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		Asertivitou k sebedůvěře
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					Asertivitou k sebedůvěře

					
					Asertivita bývá vnímána jako postup sebeprosazení. Mnohým se zdá, že asertivní chování znamená, že s hroší kůží a se širokými lokty donutí okolí, aby obrazně řečeno tancovalo, jak oni písknou. To je, bohužel, častý omyl. Asert
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							12 pravidiel pre život

														    11.90 €

						    						
					

				
	
					
						
							
																															

							
								
							

							

							A co řeknete teď, doktore?
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							Aby měl život smysl
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							Aha faktor
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							Ako si poradiť so strachom a s úzkosťou

														    7.60 €

						    						
					

				
	
					
						
							
																															

							
								
							

							

							Ako som sa stal sám sebou

														    8.90 €
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			E-knihy

			
					Sťahujte online elektronické knihy PDF (e-knihy) a môžete hneď študovať vašu oblúbenú knihu. Knihy pdf na stiahnutie od domácich i zahraničných autorov - knihy vo formáte pdf na stiahnutie ihneď | pdf e-books free download. Ľudia čoraz viac obľubujú čítať knihy PDF. Sú naučení používať smartfóny, tabtely a iné zariadenia pomocou ktorých si jednoducho viete stiahnuť a hneď čítať knihu.



			
		
		
			Ponuka e-kníh

			
					Široká ponuka e-kníh za super ceny. Kúpte si e-booky v epub, mobi, pdf. Skvelé e-knihy, pravidelné novinky! Okamžité stiahnutie.
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